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Arranca el Ao Europeo 2012 del Envejecimiento Activo y
AGE la Solidaridad entre Generaciones (EY2012)

Alice Sinigaglia, Responsable de campafias y logistica

European Year for Active Ageing
and Solidarity between Generations 2012

En Copenhague, los pasados dias 18 y 19 de enero, se dio comienzo oficialmente al Afio Europeo del
Envejecimiento Activo y la Solidaridad entre Generaciones al auspicio de la presidencia danesa. La
Conferencia de apertura “¢Qué hace falta para mantenerse activo?” se centr6 en cémo la
innovacion puede aportar nuevas soluciones a los retos futuros de una sociedad que envejece y
sobre todo en los ambitos del empleo, la salud y los asuntos sociales.

“El envejecimiento activo consiste en que las personas mayores puedan mantenerse en sus puestos
de trabajo para compartir su experiencia. Se trata de que sigan desempefiando un papel activo en la
sociedad y disfruten de unas vidas lo mas sanas, independientes y completas posible. (...) El Afio
Europeo hace un llamamiento a la accion en diferentes ambitos: empleo, proteccion social, formacion
y educacién, salud y servicios sociales, vivienda e infraestructuras publicas”, comenté en su
intervencion L&szlé6 Andor, Comisario europeo para el empleo, los asuntos sociales y la inclusion.
“Tenemos que cambiar de mentalidad. Tenemos que reformar, reestructurar y reorganizar nuestros
modelos sociales y sanitarios en consonancia con el envejecimiento de la poblacién” afiadié John
Dalli, Comisario europeo para la salud y los consumidores, que también destacé la colaboracion para
la innovacién para un envejecimiento activo y con salud, el inico camino para hacer frente a los retos
planteados por el cambio demogréfico y que implica tanto al sector publico como al privado.

La Plataforma europea AGE, junto con la coalicion de partes implicadas en el Afio Europeo 2012
(Coalicion EY2012) participa activamente en la promocién de este cambio de mentalidad. La crisis
gue nos afecta, sin precedentes en el pasado, hace que sea mas urgente que nunca revisar el
funcionamiento de nuestra sociedad y actuar para que todos, jovenes y mayores, puedan participar
activamente en el mercado laboral y en sus comunidades asi como vivir de forma independiente
durante el mayor tiempo posible. “Tenemos que crear una Union Europea que sea respetuosa con la
edad y que fomente la solidaridad entre generaciones, la participacion e implicacién activa de todos
los grupos de edad en la sociedad ofreciéndoles una ayuda y proteccion adecuadas. Esto no se
puede conseguir con iniciativas aisladas, requiere un compromiso general y una vision comun”, afirmé
Marjan Sedmak, Presidente de la Plataforma europea AGE, en nombre de la Coalicion EY2012.

Con ocasién de la conferencia se presentaron dos iniciativas que suponen un buen ejemplo de lo que
comentaba nuestro presidente. Karen Hebgll, Directora de asuntos sociales en el municipio danés de
Fredericia presentd lo que estan haciendo desde su administracién para ayudar a que los mayores
puedan vivir de forma independiente el mayor tiempo posible mediante la prevencién, la
rehabilitacién, la tecnologia y el trabajo social en red. Paul Mc Garry, gestor de estrategias para los
mayores en el ayuntamiento de Manchester también present6 lo que esta haciendo su ciudad para
ser mas respetuosa con la edad gracias al uso de la metodologia desarrollada por el WHO.

Durante su intervencion, el sefior Sedmak también hizo un llamamiento para que mas partes
implicadas a nivel local, nacional y europeo participen en la creacion de una Unién respetuosa con la
edad para 2020, el objetivo del manifiesto de la Coalicion EY20120. Presentd, en concreto, la hoja de
ruta de la Coalicion EY2012, un documento de 20 paginas en el que se presentan las actividades
que va a llevar a cabo la coalicion durante 2012 para conseguir sus objetivos y promover el Afio
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Europeo. Una de esas actividades consistira en animar a los miembros del Parlamento Europeo a
firmar, antes del 15 de marzo de 2012, la declaracién n° 48/201, un documento destinado a garantizar
el éxito del Afio Europeo a través de algunos compromisos concretos:

» Una red de trabajo en un entorno respetuoso con la edad para intercambiar experiencias
y ejemplos de practicas recomendadas.

» Planes nacionales de accion relacionados con el envejecimiento activo y con salud para
facilitar la participacion de una amplia gama de actores en la red anteriormente indicada.

» Un pacto entre alcaldes sobre el cambio demografico para unir y ayudar a las autoridades
publicas locales y regionales a promover una UE mas respetuosa con la edad.

Tal y como destac6 Louise Richardson, vicepresidente de AGE, con ocasién de su intervencion en la
sesién de clausura de la conferencia, hay algunos aspectos del envejecimiento activo que merecen
un debate mas profundo. Por ejemplo, se habl6é de la contribucion de los mayores a través de un
trabajo pagado pero no se puso el énfasis necesario en la contribuciéon de los mayores a través del
trabajo no remunerado, sobre todo en calidad de cuidadores no oficiales. El trabajo de cuidadores no
oficiales es un elemento clave para el envejecimiento activo y la solidaridad entre generaciones y
debe ser un punto fundamental de la agenda para este Afio Europeo. La Plataforma europea AGE se
asegurara de que el debate sobre el envejecimiento activo a lo largo de 2012 cubre adecuadamente
todos los temas relacionados con él: envejecimiento activo en el empleo y en la comunidad,
envejecimiento con salud, vida independiente y solidaridad entre generaciones.

Esperamos que este debate y la necesidad de una mayor solidaridad y cooperacion entre
generaciones cuente con el apoyo de un nimero creciente de partes implicadas. Invitamos a dichas
partes implicadas y a los ciudadanos a que firmen nuestro Manifiesto para una Europa més
respetuosa con la edad y a que contribuyan a nuestra hoja de ruta a lo largo del Afio Europeo 2012 y
también después. Por ultimo, también queremos animar a los miembros del Parlamento Europeo a
gue contribuyan al Afio Europeo firmando la declaracién que hemos indicado antes para concretar su
COMPromiso con nuestra causa.

Si usted quiere unirse a nuestra campafia para conseguir una UE mas respetuosa con la edad de
aqui a 2020 y unirse a nuestro esfuerzo para conseguir que el Afio Europeo 2012 sea todo un éxito,
envie un correo electronico a Alice Sinigaglia, Responsable de campafias y logistica,
alice.sinigaglia@age-platform.eu

Mas informacion sobre el arranque del EY2012 y las presentaciones que se realizaron durante la
conferencia en este vinculo

La Coalicién EY2012 ha publicado nota de prensa conjunta con ocasion del inicio del EY2012.

Otros vinculos de interés:

Pagina web oficial del EY2012 — Presente su iniciativa aqui
Las actividades de AGE y de la coalicién EY2012

Folleto conjunto EY2012

Entrevista a un Miembro del Parlamento Europeo (MPE): Liz Lynne
Miembro de los Demdcratas Liberales por la region West Midlands

1. Usted apoya la declaracion de AGE y de los intergrupos que propone
algunas acciones concretas para fomentar el envejecimiento activo y
con salud en la UE y en los paises miembro. ¢Por qué cree que es
importante que la firme un MEP?

El Afio Europeo 2012 del Envejecimiento Activo es una gran idea pero como todo
este tipo de iniciativas, sélo tendran valor a largo plazo si consiguen dejar algo practico. Las
declaraciones de los partidos presentan algunas ideas y algunas propuestas interesantes. Un buen
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ejemplo seria la creacion de una red de mayores que podrian formar a voluntarios para participar en
programas locales destinados a eliminar la discriminacién por motivos de edad y a animar a los
mayores a participar en la vida de la comunidad. El envejecimiento de la poblacién es un gran reto
para muchos paises de la UE. Espero que muchos MEP, de todos los partidos, la firmen. Tenemos
gue conseguir que los Estados miembro, las autoridades locales, los actores sociales y la sociedad
civil aproveche el afio 2012 para explotar su creatividad y promover los beneficios practicos de un
envejecimiento activo y con salud.

2. Los miembros de AGE agradecen mucho todo lo que ha hecho usted durante afios en
el Parlamento Europeo y sobre todo lo relacionado con la lucha contra la
discriminacion por motivos de edad. ¢Esta usted satisfecha con lo que se ha
conseguido hasta ahora? ¢Qué expectativas tiene para el Afio Europeo 2012 desde el
punto de vista del Parlamento?

Desde que resulté elegida en 1999 estoy orgullosa porque hemos conseguido muchos éxitos. He
trabajado duro para que la edad tuviera cabida en la Directiva sobre empleo de 2000 y asi
conseguimos que permaneciera a pesar de los intentos por eliminar ese aspecto. Fue para mi una
satisfaccion que mi iniciativa para conseguir una directiva para perseguir la discriminacién por motivos
de edad y discapacidad, entre otras cosas, en el acceso a bienes y servicios sirviera de base para la
directiva de igualdad de trato, que desafortunadamente ahora estd bloqueada en el consejo. También
fue un orgullo que mi peticidon de un c6digo europeo de conducta para la asistencia sanitaria a largo
plazo fuera aprobada por el Parlamento en septiembre de 2010 pero ahora hay que conseguir que se
convierta en una realidad.

El Afio Europeo 2012 sélo tendra éxito si consigue dejar una herencia de cambio. Compartir practicas
recomendadas, uno de mis principios mas reiterados en estos Ultimos 12 afios, serd una vez mas
crucial ya que servird para garantizar la definicién europea de discapacidad, un problema que por
desgracia todavia hoy sufren muchas personas mayores.

3. ¢Qué papel cree usted que pueden desempefiar los ciudadanos mayores a la hora de
crear una sociedad para todas las edades?

Los mayores tienen muchas capacidades y destrezas que, unidas a su experiencia, pueden ser la
clave para crear una sociedad para todas las edades. Por supuesto que muchas personas ya
consiguen permanecer durante mas tiempo en sus puestos de trabajo y eso les permite compartir su
experiencia y beneficiar a la sociedad también econdémicamente. Muchas personas en toda la UE
tienen mucho que ofrecer en términos de voluntariado y compromiso con su comunidad, las personas
no tienen por qué parar de aprender cuando se hacen mayores; ahora hay tantas oportunidades para
aprender a usar un ordenador e Internet, por ejemplo, que es facil que los mayores puedan
permanecer activos y participar en esta sociedad tan centrada en la tecnologia.
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